Votre menu comprend :
- Salad'Bar a volonté

- Un plat chaud + Accompagnements a volonté
- Au choix : 1 produit laitier + 1 dessert sucré
1 produit laitier + 1 fruit
1 dessert sucré + 1 fruit

Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
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Mais aux merguez pour les BOX
&  Salade andalouse Blé tendre Laitage
Courgettes a Crumble
ail et persil aux pommes
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
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Champignons créme estragon = Colombo de porc Fromage ° Fruit
Concombre
Macédoine ceufs A Tarte aux oignons Poires au sirop
Poivrons grillés
Salade de choux-fleurs - y Riz au lait
(choux-fleurs, radis, concombre et féta) Pates aourt
T & - pi
omates 4 ‘ Epinards e -
ke a la provencale
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
Escalope de poulet crémeux
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& (haricots verts, thon, tomates, Riz
olives et ceufs) A Laitage
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Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
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- Une entrée
- Un plat chaud
- Un laitage (fromage ou yaourt nature)

- Un fruit ou fruits préparés (compote, salade de fruits...) ou un dessert (dessert du jour, créme...)

Votre menu comprend :

Entrées

Plats

Papillotes de poisson

s ey

Fromage
Croissants au jambon
Carottes rapées Abricots au sirop
Riz a la tomate
= ) Yaourt
':% Carottes Vichy
Entrées Plats Laitages Desserts
A Spaghetti
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