Votre menu comprend :

- Salad'Bar a volonté
- Un plat chaud + Accompagnements a volonté
- Au choix : 1 produit laitier + 1 dessert sucré
1 produit laitier + 1 fruit
1 dessert sucré + 1 fruit

Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
Betteraves mimosa 4 . Orr'xelette L 4 Fruit
Corattes a la ciboulette Fromage
Macédoine 4 s Compote
Mais aux pommes de terre et au curry
& Salade strasbourgeoise - - Yaourt Laitage féculent
Tomates Pates au gruyere
% Purée de brocolis Laitage
Salad'Bar Plats Laitage 1 fruit OU 1 dessert
£ Hachis parmentier - Fruit
Avocats | Poisson
Céleri rémoulade A Fruits au sirop
C b = sauce estragon
oncombre 7 « M= - -
CEufs 4 Pasta box Yaourt BIO * || -5 Gateau maison
-4 Taboulé 3 la carbonara pour les BOX
Tomates Rlnee Laitage
de pommes de terre
% Haricots verts 4 Tiramisu
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
5 Réti de porc = Fruit
Coroftes au miel Fromage
Crumble
Choux-fleurs 4 . Compote
Poivrons rouges grillés de eourgettag Bt cheure
Radis beurre
i Creme caramel
£ Salade Saint Jean . Riz Yaourt &
Tomates a la tomate
B3 Poélée -
aitage
de butternut g
Salad'Bar Plats Laitage 1 fruit OU 1 dessert
- :
*® Escalope de poulet i Fait
Avocats thon 4 sauce normande R .
Péches au sirop
Concombre =
Haricots verts Marée du jour = ; ’
Mais 4 sauce vin blanc échalote @ Yaourt BIO * tatageriension:
CEufs £ Crogue monsieur € Gateau maison
Tomates T pour les BOX
Boulgour Laitage
oux fleurs persillés
% Choux ilé .
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
MENU ANTI-GASPI 4 | Brownie au chocolat

Le Chef et toute son équipe vous souhaitent ungon appétit.
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LEGENDE :
De nombreux fruits et Iégumes sont désormais achetés "BIO"

Produits surgelés % Produits frais
Circuits courts ®

Fait maison - IGP, AOP, AOC

* Aide UE a destination des écoles Produits normands
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Votre menu comprend :
- Une entrée
- Un plat chaud
- Un laitage (fromage ou yaourt nature)
- Un fruit ou fruits préparés (compote, salade de fruits...) ou un dessert (dessert du jour, créme...)

Plats l.aitage Dessert OU fruit

- Quenelles
. sauce champignons
Pig Fromage
;,K Escalope viennoise
4 Salade Nanon sauce tomate Banane au chocolat
ﬁ‘: Pommes rissolées
Yaourt
Courgettes a l'ail
Entrée Plats Laitage Dessert OU fruit
=5 Cuisse de poulet
\ cocotte grand-mére
K - Fromage
ﬁﬂ'i Poisson
~ 2 - s P
& Salade tunisienne = sauce citron Laitage féculent
Z Blé tendre
| Yaourt
- §>I¢ Haricots verts
Entrée Plats Laitage Dessert OU fruit
Saucisse de Toulouse
- A Burger de veau Promge
Salade d'endives = sauce champignons =y i
& Fruits
au thon
Polenta
Yaourt
Potiron roti
Entrée Plats Laitage Dessert OU fruit
;%: Steak haché
sauce échalote
- - Fromage
Boudin noir
Céleri rémoulade aux pommes Compote
Pates
Yaourt
Champignons persillés
Le Chef et toute son équipe vous souhaitent un bon appétit.
La Proviseure Le Secrétaire)général
Mme FILY Mmes LOUVET ou PERRAUDEAU y “M. MALBAU‘)_gx’l
LEGENDE: = 3
De nombreux fuits et légumes sont désormais achetés "BIO"
Produits surgelés ;’1‘: Produits frais
Circuits courts 4 Produits BIO
2
Fait maison =
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