- Du Salad'Bar
- Un plat chaud

Votre menu comprend :

- Un laitage (fromage ou yaourt nature)
- Un fruit ou fruits préparés (compote, salade de fruits...) ou un dessert (dessert du jour, créme...)

Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
Filet de poulet
= et de pol 9 Fruit de saison
sauce champignons Fromage
Avocats Tart
Betteraves i IE'" = Compote
Carottes & lpties
Mais/th
alsyttian Yaourt Laitage féculent
Tomates Frites
% Légumes Laitage
Salad'Bar Plats Laitage 1 fruit OU 1 dessert
S hetti
4 . RASAEE] -} Fruit de saison
ala carbonara
A Bolognaise "
Carottes rapées = de lentilles Salade de fruits
Chou aux pommes Poisson
Macédoine ES satice osaiil ® Yaourt BIO * ES Glace
= Piémontaise : Tartines gourmandes vt Gateau maison
Tomates A bolognaise 4 pour les BOX
Spaghetti .
Laitage
Carottes au jus
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
A
MENU ANTI-GASPI Gateau maison
Entrées | Plats | Laitages 1 fruit OU 1 dessert
Entrées I Plats Il Laitages | Desserts et Fruits
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Le Chef et toute son équipe vous souhaitent un bon appétit.
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LEGENDE :
De nombreux fruits et légumes sont désormais achetés "BIO"
Produits surgelés #K Produits frais
Circuits courts -] Produits BIO
Fait maison 4 IGP, AOP, AOC ®
* Aide UE a destination des écoles Produits normands a
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- Une entrée
- Un plat chaud

Votre menu comprend :

- Un laitage (fromage ou yaourt nature)
- Un fruit ou fruits préparés (compote, salade de fruits...) ou un dessert (dessert du jour, créme...)

Entrée Plats Laitages Dessert OU fruit
B3 Poisson
Pal
] sauce estragon
= Fromage
Croissant
. - au jambon ) .
Artichauts vinaigrette Laitage féculent
A Pommes de terre vapeur
persillées Yaourt
u
’*f Epinards a la creme
= Salade
Entrée Plats Laitages Dessert OU fruit
s Cétes de porc
. a la tomate
T Fromage
5 Raviolis
4 Concombre bulgare de fromage Créme chocolat
Haricots blancs
ok Choux-fleurs L
£ ail et persil
Entrée Plats Laitages Dessert OU fruit
Entrée 1 Plats | Laitages | Dessert OU fruit

Le Chef et toute son équipe vous souhaitent un bon appétit.
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Circuits courts
Fait maison
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LEGENDE :

De nombreux fruits et Iégumes sont désormais achetés "B|O"
Produits frais

Produits BIO
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