- Du Salad'Bar
- Un plat chaud
- Un fruit ou fruits préparés (compote, salade de fruits... )

Votre menu comprend :

- Un laitage (fromage ou yaourt nature)

- Un dessert (dessert du jour, créeme... )

Salad'Bar Plats Laitages Desserts et Fruits
4 Omelette nature —— -/ Fruit
Carottes % "
Céleri remoulade A . frépe . Salade de fruits
Endives aux noix o au chévre et au miel
Fonds d'artichauts =
Mais ‘Ble tendre Yaourt .
X} Salade de lentilles, chévre et lardons ailaitomate Laltage
Salsifis
a I'ail et au persil
Salad'Bar Plats Laitages Desserts et Fruits
Boulettes de beeuf .
4 a la provengale 9 Pt
Champignons B Poisson
Concombre sauce vin blanc et basilic Eompate
CEufs durs @® | voourtBiO* 4 Panna cotta caramel
Poireaux émincés Tartine Gateau maison
& Ssalade de tagliatelles aux crevettes £ aux champignons et au fromage 4 pour les BOX
Tomates Riz
4 Ratatouille Lattage
Salad'Bar Plats Laitages Desserts et Fruits
* Saucisses de Toulouse =5 Fruit
Carottes 4 sauce Camembert Fromage
Chou blanc a la créeme ?I; Gratin de pomrT\es de terre Poiresauchocolt
Haricots verts ) et aux poireaux
Poivrons grillés
-é Salade de pommes de terre, poulet et estragon Pates Yaourt A Laitage
Tomates Carottes ¢
alacréme
Salad'Bar _ Plats Laitages Desserts et Fruits
_Z Poulet réti aux herbes 9 Fruit
Ceeurs de palmier L4 Marée du jour Compote
Concombre Pasta BOX - Gateau maison
Mai's 4 a la carbonara 4 pour les BOX
Eufs a Flan courgette, ® L
A Salade de riz aux sardines - curry et coco faftage
Tomates Pommes de terre
alacréme
B Haricots verts 4 Crumble aux pommes
Salad'Bar Plats Laitages Desserts et Fruits
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Votre menu comprend :
- Un laitage (fromage ou yaourt nature )
- Un dessert (dessert du jour, créme... )
- Un fruit ou fruits préparés (compote, salade de fruits... )

- Une entrée
- Un plat chaud

Entrées Plats Laitages Desserts et Fruits
ke Bolognaise
Fromage
- % Poisson a la normande
e Piémontaise Laitage
Pates
Yaourt
Aubergines grillées
Entrées Plats Laitages Desserts et Fruits
A Tarte
= oireaux/lardons
P Fromage
25 Fish and chips
Betteraves mimosa 7 Potatoes Poires au sirop
Yaourt
% Epinards a la creme
Entrées Plats Laitages Desserts et Fruits
?fs‘i Poisson
4 sauce échalotte c
romage
* Steak haché &
o = sauce Roquefort )
Carottes rapées Laitage
Semoule
A Courgettes Yaourt
=1 N .
a l'ail
Entrées Plats Laitages Desserts et Fruits
&% Cordon bleu
- Cotes de porc Fromage
Tomates aux herbes
/ BI& tendre Fruits au sirop
CEufs a la tomate
, Yaourt
Purée
de choux-fleurs
Le Chef et toute son équipe vous spuhgitent un bon appétit. #\
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