JEJEUNER

- Une entrée
- Un plat chaud
- Un laitage (fromage ou yaourt nature)

- Un fruit ou fruits préparés (compote, salade de fruits...) ou un dessert (dessert du jour, créme...)

Votre menu comprend :

Salad'Bar

Plats

1 fruit OU 1 dessert

B Laitages
I ® N
Salad'Bar Plats Laitage 1 fruit OU 1 dessert
n a
Z Cotes de porc = ity
= sauce moutarde
553 Haddock
Betteraves A < i
= a la fondue de poireaux
Concombre = = Compote
Endives Emmental croitons 4 Fates kegumes, .
il créme et fromage @ | YaourtBIO *
A P - Pasta Box - Gateau maison
<= Salade californienne A . ’ A
= a la bolognaise = pour les BOX
Tomates 5
Pates
B3 Choux-fleurs brocolis Laitage
4 sauce curry
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
= Tripes ® Fruit
Carottes - B i
Céleri rave mayonnaise Fromage
y 4 Poulet provengal Salade de fruits
Chou rouge
. A &7 Py, .
Chou?(’ﬂeurs . = Tajine ve.getarlen 4 Grllé aux pommes
£ Salade piémontaise Riz Yaourt
Carottes Vichy Laitage
Salad'Bar Plats Laitage 1 fruit OU 1 dessert
pay : 2
-Z Hachl.s palrrrl1enF|er 5 Fruit
= Hachis végétarien
Concombre I Marée du jour
Py Compote
Eufs = sauce beurre blanc @
Haricots verts T o Yaourt BIO * Gateau maison
Mai's = S~ 4 pour les BOX
& Salade milanaise Purée
Tomates de pommes de terre d
rige Laitage
EJ Epinards
4 alacréeme
T Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
MENU ANTI-GASPI 4 | Gateau maison

La Proviseure

Le Chef et toute son équipe v|
L'Infirmier

Mmes LOUVET ou PERRAUDEAU

Produits surgelés
Circuits courts
Fait maison

Cafétéria

LEGENDE :
De nombreux fruits et Iégumes sont désormais achetés "BIO

e

* Aide UE a destination des écoles

Produits frais

IGP, AOP, AOC
Produits normands
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