- Une entrée
- Un plat chaud
- Un laitage (fromage ou yaourt nature)

- Un fruit ou fruits préparés (compote, salade de fruits...) ou un dessert (dessert du jour, créme...)

Votre menu comgrend :

Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
P Aiguillettes de poulet - Fruit
- créme de cidre et pommes O i
Asperge? a Curry ' ' Eompote
Betteraves mimosa de choux-fleurs et pois chiches
Céleri branche Emmental
Chou rouge Pates
4 Salade ala russe au gruyeére Yaourt Laitage
% Haricots verts
al'ail
Salad'Bar Plats Laitage I . 1fruit OU 1dessert
4 Omelette nature = Fruit
Céleri rémoulade A o Calam‘ar. Fruits au sirop
Endives aux noix a 'armoricaine
Py £
Gufs durs = Pasta box @ Yaourt BIO * Laitage
£ Salade de pétes au surimi au poulet
Tomates - = Gateau maison
. pour les BOX
£ Ratatouille ES Glace
Salad'Bar | Plats I Laitages 1 fruit OU 1 dessert |
Steak haché
£ e2 ) aeie = Fruit
sauce échalote >
Champignons % Crépes romage p——
Concombre de légumes et Emmental P
Poivrons grillés .
-4 Salade de quinoa thon tomates féta Purée 2 Cookies
Tomates aux pépites de chocolat
de pommes de terre Yaourt
Brocolis
* Laitage
a la provengale 8
Salad'Bar Pr Plats Laitage 1 fruit OU 1 dessert
Réti de porc .
[ -] 2 Fruit
i marengo °
Marée du jour
Carottes % locaIeJ
4 Caviar d'aubergines Quiche Salade de fruits
Mais &
au fromage Yaourt BIO *
CEufs R
& Salade normande = Croque monsieur Laitage
Fonates Blé tendre Y " "
. = Gateau maison
g Carottes pour les BOX
au beurre
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
/ MENU ANTI-GASPI € | Gateau maison
LY
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Votre menu comgrend :

- Une entrée

- Un plat chaud

- Un laitage (fromage ou yaourt nature)
- Un fruit ou fruits préparés (compote, salade de fruits...) ou un dessert (dessert du jour, creme...)

Entrée Plats Laitages Dessert OU Fruit
4 Hachis parmentier
% Poisson Fromage
sauce normande
Concombre vinaigrette 7 i
g Bllee Laitage
de pommes de terre
a1 Yaourt
% Poélée
de légumes
Entrée Plats . Laitages “Dessert OU Fruit
A Tarte
— .
poireaux lardons
Fromage
o2 Poisson
Betteraves a l'ail sauce curry Compote
Boulgour
Yaourt
;’E Haricots beurre
Entrée Plats || Laitages Dessert OU Fruit
A CEufs brouillés
3
au fromage
- Fromage
= Saucisse de Toulouse
~
Tomates ceufs sauce Camembert Laitage
2k Butternuts poélés
s Epinards Sampink
alacreme
Entrée Plats Laitages Dessert OU Fruit
2 Cordon bleu
=
maison
Fromage
s Poisson
Concombre bulgare sauce dugléré Abricots au sirop
Céréales gourmandes
Yaourt
% Petits pois carottes
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