Votre menu comprend :

- - Une entrée
- Un plat chaud
- Un laitage (fromage ou yaourt nature)
—— — - Un fruit ou fruits préparés (compote, salade de fruits...) ou un dessert (dessert du jour, créme...)
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
Cotes de .
= = E)()‘rc . - Fruit
sauce moutarde a l'ancienne Fromage
Betteraves
Carottes 4 Dahl de lentilles corail Salade de fruits
Mais/thon
Pamplemousse . i
p Yaourt Laitage féculent
Tomates Riz
3’1‘: Haricots verts Laitage
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
& Er‘mnce d? b?euf L] Fruit
a la mexicaine
Marée du jour
P ° Compote
Carottes rdpées sauce échalotte i
Céleri rémoulade A Bourguignon
a
Chou aux pommes de champignons @ Yaourt BIO * = Molusseal chocolat
CEufs durs mayonnaise Pasta box
Tomates a la carbonara £ Gateau maison
Spaghetti
£ Carottes au jus Laitage
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
Sauté
4 Ute 48 pore 9 Fruit
Carottes marengo Fromage
Concombre A Gratin de poireaux Abricot ’
X - ricots au siro
Endives pommes de terre : 4 slrop
Poireaux mimosa
@ Salade de pates = = Yaourt .
concombre mais tomates poivrons i Blé tendre Laitage
4 Brocolis vapeur
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
a ) F|I~et de poulfet = Fruit
a la créme de poivrons
Sleri Marée du jour
Céleri branche Emmental J Compote
Eufs locale
& iz :
= Piémontaise
) Tarte au fromage _
Poivrons grillés @ Yaourt BIO * 4 Semoule au caramel
4 Ppotage cultivateur - Crogue monsieur maison
Thon =
Tomates Purée Gateau maison
de pommes de terre 4 pour les Box
4 Embeurrée de choux Laitage
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
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- Une entrée
- Un plat chaud

Votre menu comprend :

- Un laitage (fromage ou yaourt nature)
- Un fruit ou fruits préparés (compote, salade de fruits...) ou un dessert (dessert du jour, créme...)

Entrée Plats Laitages Dessert
K Poisson
4 sauce estragon Fromage
= Quiche lorraine
Artichauts vinaigrette Laitage féculent
4 Pommes de terre vapeur
persillées Vaourt
_;z; Epinards a la créeme
Entrée R Plats Laitages Dessert
4 . .
e Crépinette a la tomate
=]
A Ravioles RegmERe
4 Concombre bulgare * épinards Ricotta Creme au chocolat
Haricots blancs
Yaourt
* Haricots verts
Entrée Plats Laitages Dessert
= Lasagnes de beeuf
Fromage
ke Cordon bleu
Chou rouge Laitage
4 Pates au gruyére
Yaourt
ke Purée de potiron
Entrée Plats Laitages Dessert
= Cuisses de poulet
4 sauce basquaise —
ke Poisson meuniere
Carottes citron Compote
ke Potatoes
Yaourt
Petits pois

La Proviseure

Mme FILY

Le Chef et toute son équipe vous souhaitent un bon appétit.

Mmes LOUVET ou PERRAUDEAU

Le Secrétaire g

M. MALBAUX

LEGENDE :

De nombreux fruits et [égumes sont désormais achetés "BI0"

Produits surgelés
Circuits courts
Fait maison
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Produits frais
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