- Une entrée

- Un plat chaud
- Un laitage (fromage ou yaourt nature)
- Un fruit ou fruits préparés (compote, salade de fruits...) ou un dessert (dessert du jour, creme...)

Votre menu comprend :

Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
§ Beeuf bourguignon - Fruit
L) guig Fromage i
Asperges
Endives Emmental o Ragout de légumes Compote
Macédoine mayonnaise allégée
& Salade américaine = £ Glace
TR—— Frites Yaourt
EZ Brocolis Laitage
A au beurre
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
(> Saucisses de toulouse @ Fruit
L Marée du jour
Avocats crevettes A sauce crevettes
Carottes = - =t Salade de fruits
Concombre T2 powe Yaourt BIO *
Mai au curry
as 4 Curry d'haricots rouges
CEufs durs = o
o Riz "
3 Laitage
* Epinards
4 alacreme
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
E Foie aux oignons - Fruit
4 : g Fromage ¥
°
Carottes rapées A Poulet aux olives Compote
Chou blanc pommes raisin = Quich
2 iche
Eminé de poireaux 4 h . “ —
4 Salade du Berry £ amplgnorls S A Mousse au chocolat
Tomates Purée Yaourt
de pommes de terre
¢I¢ Carottes .
A ) Laitage
o au beurre et persil
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
4 Omelette fromage - Fruit
SRS Marée du jour
Céleri remoulade allégé 4 b bi Salade de fruits
Concorbre sauce beurre blanc
Croque monsieur Yaourt BIO * )
CEufs durs Fitali Laitage
all ienn
Radis long + beurre "*"—?’” 008
-& Salade Coleslaw Pates
a la tomate £ Pomme au four
Navet caramélisé
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
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Votre menu comprend :
- Une entrée
- Un plat chaud
- Un laitage (fromage ou yaourt nature)

- Un fruit ou fruits préparés (compote, salade de fruits...) ou un dessert (dessert du jour, créme...)

Entrée Plats Laitages Dessert
% Poisson
4 sauce citron
Fromage
A » . Cordon bleu
= Piémontaise Compote
Céréales gourmandes
Yaourt
4 Aubergines grillées
Entrée Plats Laitages Dessert
4 Lasagnes
Fromage
) Lasagnes de légumes
Carottes rapées Creme caramel
4 Salade
Yaourt
2k Purée de céleri
Entrée Plats Laitages Dessert
-é Fajitas au poulet
% Poisson mariné Frorags
Pl
Betteraves gL SULELTLY Laitage
Blé tendre
Yaourt
§>I<'é Courgettes a l'ail
Entrée Plats Laitages Dessert
& Steak haché
A 5
et a la tomate Fromage
¥ Poisson meuniere
Duo de choux Semoule au lait
Riz
Yaourt
sk Haricots beurre
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De nombreux fuits et légumes sont désormais achetés "BIO"
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