
Chères élèves, chers élèves, chers parents, chers collègues,
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Rencontre entre les élèves, l'autrice et poétesse islandaise Kristín Eiríksdóttir et Jean-Christophe Salaün, son traducteur.

Les Boréales : une rencontre autour
de la littérature islandaise
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Dans le cadre du fes ti val Les Boréales, l'au trice et poé tesse islan daise Kristín Eríksdóttir est venue le 20 novembre 2025 nous pré sen- 
ter son par cours ainsi que ses deux livres tra duits par Jean-Chris tophe Salaün de l'is lan dais  : La matière du chaos (2017) et Echos
(2022).

 
Avant cette ren contre, un cer tain nombre d'élèves de seconde ont lu les deux livres suc ces si ve ment et, d'après un son dage, c'est le

livre Echos que les élèves ont ʀna le ment pré féré (avec 86 % des votes). Ce choix s'ex pli que rait en pre mier lieu par la faci lité de lec ture
que pro pose l'au trice dans son second livre, mais aussi par l'his toire, qui est « non seule ment plus entraî nante, mais aussi plus atta- 
chante  ».

D'un autre côté, des élèves n'ont pas eu l'oc ca sion de lire les livres, mais ont pu étu dier des extraits de La matière du chaos. Après ce
moment passé avec la roman cière à prendre connais sance d'Echos, ceux-ci sont d'avis contraire aux pre miers et nous ont répondu
trou ver plus d'en vie et d'in té rêts envers La matière du chaos.

 
Et vous, quel livre pré fé rez-vous ? Vous pou vez retrou ver ces deux ouvrages au CDI !
 
Maëly Legros et Léanne Rivière

Chaque ren trée ouvre un
cha pitre nou veau, sem blable
aux pre mières pages d’un livre
dont nous igno rons encore les
rebon dis se ments, mais dont
nous espé rons qu’il por tera loin
celles et ceux qui le lisent et le
vivent. Avec ses presque 1 200
élèves, le lycée Fres nel est un
lieu où se croisent chaque jour
des aspi ra tions sin gu lières, des
doutes féconds et des élans
pro met teurs. C’est dans cette
effer ves cence que se construit
l’ave nir.

 
L’orien ta tion, pour beau coup,

res semble à un car re four un
peu ver ti gi neux. Elle n’est pas
seule ment une suite de choix

sco laires  : elle s’ap pa rente à
une explo ra tion inté rieure, à la
ren contre d’un talent qui se
cherche et qui par fois se révèle
à l’im pro viste. Nos équipes ont
à cœur d’ac com pa gner cha cun
de ces che mi ne ments, de gui- 
der sans impo ser, d’éclai rer
sans éblouir, aʀn que chaque
élève puisse trou ver la voie qui
lui res semble.

 
La per sé vé rance sco laire,

quant à elle, est ce ʀl invi sible
qui relie les efforts quo ti diens
aux grandes réus sites, ce ʀl
par fois ténu qu’il faut sou te nir et
pro té ger. Der rière chaque pro- 
grès, il y a des ten ta tives, des
hési ta tions, des recom men ce-

ments. C’est pour quoi nous
conso li dons nos dis po si tifs
d’ac com pa gne ment : pour offrir
à cha cun l’es pace et le temps
néces saires pour avan cer,
même lors qu’un obs tacle se
dresse ou qu’un doute s’ins-
talle.

 
Et parce que nul ne peut

apprendre serei ne ment sans se
sen tir en sécu rité, nous res tons
plei ne ment enga gés dans la
lutte contre le har cè le ment. Il ne
s’agit pas seule ment de pré ve-
nir ou de sanc tion ner  : il s’agit
de tis ser une culture de res- 
pect, d’écoute et de cou rage,
où l’on ose dire, où l’on ose
entendre, où l’on ose inter ve nir.

Ensemble, nous pou vons faire
de notre lycée un lieu où la
bien veillance est une force et
non une fai blesse.

 
Puissent ces lignes, comme

ce numéro de jour nal, reʁé ter la
vita lité et la déter mi na tion qui
animent notre com mu nauté
édu ca tive. Merci à toutes et à
tous pour les gestes quo ti diens,
qui per mettent à notre éta blis- 
se ment d’être cet espace où
l’on apprend, où l’on gran dit, et
où l’on se découvre.

Très chaleureusement,Nicoleta CharefProviseure adjointe
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La Maison des Lycéens : un acteur clé dans
le quotidien des élèves de Fresnel
Dans cet espace d'engagement, de créativité et d'autonomie, chacun peut participer à
des projets variés et faire vivre le lycée.

Soirée des diplômés : une page se tourne
pour que la vraie histoire commence
Le 14 décembre, ceux qui en ont bravé les DS, les exposés improvisés, les devoirs
faits avec l'IA et même les ordinateurs qui boguent sont retournés au lycée.
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Flyer présentant les activités et les
services de la MDL de notre
lycée.

Ly
cé

e 
Au

gu
st

in
 F

re
sn

el

D’après le site du Minis tère
de l’Édu ca tion Natio nale, l’as- 
so cia tion de la Mai son des
Lycéens est conçue sur la base
d'un pro jet ins crit dans les sta- 
tuts de l'as so cia tion, porté par
les élèves eux-mêmes, avec
l'ap pui du CPE ou, éven tuel le- 
ment, de tout autre membre de
la com mu nauté édu ca tive de
l'éta blis se ment. C’est avant tout
un lieu d’au to no mie, de créa ti- 
vité, d’ap pren tis sage pour s’en-
ga ger dans des pro jets, des
actions citoyennes.

Un espace vivant au cœur du lycée
S’en ga ger dans ce pro jet

incite des élèves à prendre des
ini tia tives afin d’or ga ni ser des
acti vi tés comme des fêtes de
fin d’an née, des acti vi tés cultu- 
relles dans dif fé rents

domaines  : celui de la culture,
de l’art ou du sport.

La Mai son des Lycéens, c’est
le pilier de l’en ga ge ment et de
la créa ti vité des élèves  : un
espace qui, selon M. Prime,

CPE en charge de la MDL,
«  donne du sens à la vie au
lycée et à l’as so cia tion  ». Au
lycée Augus tin Fres nel, tous les
élèves peuvent y par ti ci per.

Comment s'engager ?
Pour rejoindre la MDL, une

contri bu tion de 5 euros est
deman dée, ser vant à finan cer
le maté riel pour les acti vi tés.
Faire par tie de la MDL à Fres-
nel, c’est éga le ment orga ni ser
la vente de pain au cho co lat les
mar dis et ven dre dis matins ou
par ti ci per à la ges tion de la
café té ria. La MDL avait, par
exemple, acheté du maté riel de
des sin, car ce type d’ac ti vité
avait très bien fonc tionné pen- 
dant plu sieurs années.

Au lycée, ce sont les élèves
eux-mêmes qui assurent la ges-
tion de leurs pro jets  : ils orga- 

nisent les acti vi tés, décident de
l'uti li sa tion du bud get et pré- 
sentent les pro po si tions en
assem blée.

Ce sont éga le ment eux qui
votent col lec ti ve ment pour la
créa tion de nou veaux clubs, ce
qui per met de garan tir que les
ini tia tives cor res pondent réel le- 
ment aux envies et aux besoins
des lycéens.

 
Leur pro chaine ini tia tive : une

jour née à thème déguisé, avec
pour objec tif de valo ri ser les
talents de l’éta blis se ment et de
créer un moment de par tage.
Le ou la gagnant(e) rem por tera
des places pour le cinéma
Pathé.

Roméo Palumbo,Jules Fauchon

Le buffet après la cérémonie dans le hall
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Ce soir-là, au lycée Augus tin
Fres nel a eu lieu la soi rée de
remise des diplômes des ter mi- 
nales et BTS de la pro mo tion
2024/2025. Cette céré mo nie
était un moment de retrou vailles
pour les anciens et anciennes
élèves, et avec cer tains de
leurs pro fes seurs.

"Vous êtes diplômes !"
La soi rée a débuté à 18h10

dans l’am phi théâtre par un dis- 
cours de Madame Fily, la Pro vi- 
seure du lycée, accom pa gnée
des deux Pro vi seures-ajointes,
madame Cha ref et madame
Péri chon. Un dis cours d’en cou- 
ra ge ment et de féli ci ta tions par- 
semé d’hu mour qui n’était pas
sans émo tion pour les élèves.
Des rires, sou rires, de la joie et
sur tout un sou la ge ment d’avoir
accom pli ces années d’école.

 Une réus site de 97 pour cent
au bac ca lau réat avec 75 pour
cent de men tions. Deux élèves

ont obtenu la men tion Très Bien
avec les féli ci ta tions du jury.

Ensuite, les élèves des dif fé- 
rentes classes sont par tis dans
le hall et les deux mez za nines,
auprès de leurs pro fes seurs
prin ci paux, afin de récu pé rer
leurs diplômes.

Une récompense pour les papilles !
Pour clô tu rer cette céré mo- 

nie, des agents du self ont tenu
un buf fet offrant des toasts et
du jus de pommes.

Cette soi rée était un der nier
moment au lycée pour les étu- 
diants du BTS Com merce Inter- 
na tio nal, ainsi que pour les
bache liers, bache lières qui
débutent main te nant des
études supé rieures pour cer-
tains, et arrivent dans le monde
du tra vail pour d’autres.

Tanaé Ferey
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Very Math Trip : quand les maths
deviennent une aventure
Une opération originale a été menée pour changer le regard des élèves sur les
mathématiques.

Se préparer au concours de Sciences Po :
c'est possible au lycée Fresnel
Chaque mercredi après-midi, des séances sont organisées pour
apprendre à décrypter un monde en perpétuelle mutation.
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Début du spectacle de Very Maths Trip avec les classes de seconde
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Le jeudi 9 octobre der nier, les
élèves ont par ti cipé à l’opé ra- 
tion Very Math Trip, un pro jet
pensé pour mon trer une autre
facette des mathé ma tiques.

Pro po sée par M. Lema res- 
quet, l’ac ti vité a sur pris plus
d’un élève par sa manière
ludique d’abor der cette matière
sou vent redou tée.

Pour briser les idées reçues
L’ob jec tif prin ci pal de Very

Math Trip est clair  : démon ter
les fausses croyances autour
des maths. Contrai re ment à ce
que cer tains pensent, cette dis- 
ci pline n’est pas réser vée ȼaux
bons élèvesȽ ou ȼaux génies du
cal culȽ. Cette action vise à
rendre les mathé ma tiques plus
acces sibles, moins inti mi-
dantes, et sur tout plus proches
du quo ti dien. Pour M. Lema res- 

quet, cet objec tif est rem pli  :
"ce spec tacle a su mon trer
avec une approche plus
ludique que tout le monde peut
faire des maths"

Une autre façon de vivre lesmathématiques
À tra vers des acti vi tés par ti ci-

pa tives, des anec dotes et des

exemples concrets, les élèves
ont pu décou vrir que les maths
peuvent aussi être amu santes.

Pour beau coup, cette séance
a per mis de réduire le stress
face à la matière et de com- 
prendre que l’on peut abor der
les mathé ma tiques autre ment.

Si Very Math Trip n’ef face pas
les dif fi cul tés, il ouvre la voie à
une rela tion plus sereine entre
les élèves et les mathé ma- 
tiques. Une petite étape,
certes, mais qui pour rait bien
faire une grande dif fé rence
dans leur par cours sco laire. « 
Plu sieurs notions abor dées lors
du spec tacle sont reprises
ensuite en classe car elles sont
au pro gramme de Mathé ma-
tiques.  » informe M. Lema res- 
quet.

contact : VER“ MATH TRIP

Luka Renaude

Documentation au CDI.
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Science politique, c’est quoi ?
La science poli tique est une

dis ci pline qui étu die le pou voir,
l’État, les ins ti tu tions poli tiques
et le com por te ment des acteurs
poli tiques. L’école de science
poli tique la plus connue en
France est L’Ins ti tut d’Études
Poli tiques de Paris, mais il y a
dix autres ins ti tuts d'études
poli tiques en France et c'est ce
concours d'en trée en 1 ère
année que les élèves de ter mi- 
nale volon taires pré parent. Ces
écoles pro posent aussi d'autres
ensei gne ments, comme l'his- 
toire, le droit, les langues
vivantes ou l'éco no mie. Ce sont
des écoles géné ra listes.

Une option "Sciences Po" à Fresnel
Le mer credi après-midi de 13

h à 15 h30, les élèves se
retrouvent au CDI avec les pro- 
fes seurs qui encadrent et se
pré parent aux trois épreuves
écrites. Ils parlent des évè ne- 
ments poli tiques actuels, mais
aussi des évè ne ments poli- 
tiques pas sés. Il apprennent le
débat et l'ana lyse.

Motivation et exigence
Pour nous, élèves de
seconde, notre ressenti sur
cette expérience est que nous
trouvions que les cours peuvent
parfois être ennuyeux et long,
mais d’autres fois ils peuvent
être très intéressants. Le jour
où nous étions présents, nous
avons trouvé que le cours était
intéressant, car nous avons
parlé du procès de Nuremberg.
Ce que nous avons pu
observer, c'est que les élèves
participants sont tous très
motivés  ! La prépa demande

de la rigueur et de la
concentration.

Le lycée pro pose aussi une
option "Droit et grands enjeux
du monde contem po rain" pour
les élèves de ter mi nale volon- 
taires qui s'in té ressent au Droit.

Sasha Mauminot, Yanis-MarvinMoisson-Ndjibi

https://www.journaldeslycees.fr/pagefprint/3/se%20pr%C3%A9parer%20au%20concours
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Comment éviter le décrochage scolaire ?
Interview de Mme Allain, professeure d’anglais chargée du décrochage scolaire dans
notre établissement.

Octobre rose : le lycée Fresnel mobilisé
En octobre, la couleur rose apparaît partout pour rappeler l’importance de lutter contre
le cancer du sein. Un mouvement mondial qui touche aussi notre ville et notre lycée.
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Que signi fie pour vous le
« décro chage sco laire » ?

Pour moi, le décro chage sco-
laire c’est le fait de ne plus être
en capa cité de suivre en
classe. Un élève en décro-
chage, c’est un élève qui soit
est absent, soit est pré sent
mais ne fait plus rien en classe.

En quoi consiste exac te ment
votre rôle ?

Je suis pro fes seure d’an glais,
et éga le ment réfé rente « per sé-
vé rance sco laire  » au lycée.
C’est plus posi tif que «  décro- 
chage  »  ! Je pro pose des
heures de per ma nence plu- 
sieurs fois par semaine aux
récrés pour rece voir les élèves
qui en res sentent le besoin. On
peut par ler des études, de
l'orien ta tion, mais pas que  ! Je
donne aussi des ren dez-vous à
cer tains élèves iden ti fiés en dif- 
fi culté et les guide vers la per- 
sonne qui pourra les aider au
mieux. Toutes les trois
semaines, on se réunit à une

dizaine de per son nels du lycée
pour faire le point sur de nou- 
veaux cas d’élèves et faire le
suivi des situa tions déjà trai- 
tées. J’en voie ensuite un
compte-rendu de la réunion aux
per son nels de l’éta blis se ment
concer nés.

Avez-vous suivi une for ma tion
spé ci fique ?

Oui, j’ai suivi une for ma tion
dans mon ancien col lège dans
les Yve lines. Mais, comme pour
beau coup de choses dans
notre métier, c’est « sur le tas »
qu’on apprend le plus. J’ai
com mencé il y a trois ans au
lycée en assis tant aux réunions,
et ensuite on m’a pro posé de
deve nir réfé rente.

Com ment cer tains élèves se
retrouvent-ils en décro chage ?

Très sou vent, c’est un pro- 
blème d’orien ta tion qui en est à
l'ori gine. Plus vite on le prend
en charge, plus vite on peut
inter ve nir, c’est-à-dire dès le
début de la classe de seconde.

Ce n’est pas évident de choi sir
son orien ta tion en 3e. Par fois
même, il n'y a pas assez de
place dans les filières choi sies
et les élèves sont orien tés en
seconde géné rale. Il y a beau- 
coup de tra vail à faire, mais il
fau drait en par ler à notre
Ministre… Il peut y avoir
d’autres rai sons  : des pro- 
blèmes fami liaux, une baisse
de moral, une grande anxiété...

Com ment tra vaillez-vous
avec les élèves pour les aider ?

On pro pose de dis cu ter, de
se voir régu liè re ment pour faire
un point sur la sco la rité, pro po- 
ser des heures de sou tien (il y a
beau coup de pro po si tions au
lycée !)

Avez-vous eu une expé rience
per son nelle qui a fait que vous
avez voulu faire cela ?

J’ai débuté dans l’en sei gne- 
ment dans un éta blis se ment
d'édu ca tion prio ri taire de la
région pari sienne. Dans les éta- 
blis se ments où les élèves sont

fra giles et viennent de milieux
sociaux défa vo ri sés, on ne peut
pas se conten ter d’en sei gner.
On a obli ga toi re ment plu sieurs
cas quettes !

Avez-vous des dif fi cul tés à
gérer les deux "métiers" ?

Je ne dirais pas que c’est un
métier, c’est plu tôt comme si
l’an glais était ma «  spé  » et la
per sé vé rance sco laire une
«  option facul ta tive  ». Mon
emploi du temps a été adapté
pour que je sois dis po nible aux
réunions. On sou haite que tous
les élèves soient heu reux dans
leurs études et qu’au cun n’ait
de pro blèmes en dehors du
lycée.

 

Ambre Marietteet Ninon Picquot

Le ruban rose symbole de cette
lutte.
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C’est quoi Octobre Rose ?
Octobre Rose est une cam- 

pagne de sen si bi li sa tion orga- 
ni sée chaque année pen dant
tout le mois d’oc tobre. Son
objec tif est de faire connaître le
can cer du sein, de rap pe ler
l’im por tance du dépis tage pré- 
coce, et d’in for mer sur les
façons de se pro té ger ou d’agir
si la mala die appa raît. Aujour- 
d’hui, 1 femme sur 8 y est
confron tée au cours de sa vie.

Solidarité et mobilisationinternationale
Octobre Rose est un mou ve- 

ment inter na tio nal. Dans beau-
coup de pays, des actions sont
orga ni sées comme de grandes
marches au Bré sil, ou en Ita lie,
où plu sieurs monu ments sont
éclai rés en rose.

En France, ces ini tia tives ont
le même objec tif : rap pe ler l’im- 

por tance de la pré ven tion et
sou te nir les per sonnes tou- 
chées.

Des activités quisoutiennent la lutte
À Caen, plu sieurs actions

sont orga ni sées chaque année
pour sou te nir et récol ter des
fonds pour la lutte contre le
can cer du sein comme la
Rocham belle. C’est une marche
et une course réser vée aux
femmes, qui a lieu chaque
année en juin. Des mil liers de
par ti ci pantes, vêtues de rose,

par courent plu sieurs kilo mètres
dans une ambiance soli daire et
joyeuse.

Le lycée Fresnel soutient la cause
Au lycée Fres nel, nous avons

aussi par ti cipé. Une jour née en
rose a été orga ni sée  : élèves,
pro fes seurs et per son nels
étaient invi tés à por ter un vête- 
ment ou un acces soire rose
pour mon trer leur sou tien.

Toute la jour née, nos cou loirs
et nos salles ont pris des cou- 
leurs plus vives, créant une
ambiance soli daire et posi tive.
Octobre Rose n’est pas seule- 
ment un mois sym bo lique. C’est
l’oc ca sion de pen ser à notre
santé, de sou te nir les per- 
sonnes tou chées par le can cer
du sein et de mon trer que cha-
cun peut aider, même avec de
petits gestes.

 

Des témoignages pourmieux comprendre
Mme Brière, aide-soi gnante

au Centre Fran çois-Baclesse
raconte :

«  Nous avons remar qué qu’il
y a plus d’une cen taine de vic- 
times. La plu part des femmes
arrivent à s’en sor tir grâce à la
chi mio, mais c’est une étape
très dure à tra ver ser dans leur
vie. »

Mme Ber nard a vaincu le
can cer :

« Le can cer du sein a bou le- 
versé ma vie du jour au len de- 
main. Cela a duré des mois qui
ont été les plus longs de ma
vie. Pour gar der mes che veux,
j’ai dû mettre ma tête dans un
casque réfri gé rant, à cause de
la chi mio. »

Romane Picaud, Lola Robert,Juliette Boucquiaux, Léa Dumont
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Du sport au lycée
Le sport a été rendu obli ga- 

toire dans les écoles de France
en 1880 par Jules Ferry dans
l'idée d’ai der les enfants à pra- 
ti quer régu liè re ment une pra- 
tique spor tive. Les bien faits du
sport sont nom breux notam- 
ment sur la qua lité du som meil,
et le stress. Une des rai sons
pour laquelle l'EPS est obli ga- 
toire en France est qu'elle pré- 
vient les mala dies comme le
can cer, le dia bète, l’obé sité ou
des mala dies car dio vas cu- 
laires.

L'Union Nationale du SportScolaire
Pour 20  € (prix d'adhé sion à

l'UNSS), on peut aller tous les
jours de 13h05 à 14h00 faire du
sport au lycée, au gym nase
sauf la pis cine qui a lieu à la
pis cine de la Grâce de Dieu le
lundi et le jeudi de 12h à 13h .
Vous pou vez faire du bad min- 
ton, bas ket, ath lé tisme, fut sal ,
mus cu la tion. Les pro fes seurs
d'EPS orga nisent l’As so cia tion
Spor tive (AS).

Noah Alphonse, Yoni Gilette et Jules Adrien
 
 
 

Ninon : gymnaste et
élève de seconde

Ninon, gym naste de haut
niveau et élève 2nde, allie le
sport de haut niveau avec le
tra vail sco laire.

 
Si actuel le ment elle ne peut

pas pra ti quer son sport car elle
est bles sée, Ninon s’en traîne à
Cagny ou Argences tous les
soirs de 17h a 20h, sauf le mer- 
credi. Le mardi soir, l’en traî ne- 
ment est plus long, c’est pour
cela que Ninon se trouve moins
atten tive en cours le mer credi.

 
Elle a dû man quer plu sieurs

fois les cours à cause de ses
com pé ti tions notam ment les
cham pion nats de France et est
obli gée de faire ses devoirs
quand il y a des pauses au
lycée, très tard le soir après ses
entraî ne ments, ou le week-end,
quand elle n'a pas de com pé ti- 
tions.

 
Nous lui sou hai tons bon cou- 

rage pour sa bles sure et bonne
conti nua tion dans le sport.

Smael Chartier

Un atelier de sophrologie au lycée

AED : un métier aux diverses missions
Nous avons rencontré Gabriel, assistant d'éducation au lycée Fresnel, qui parle de ses
missions d'AED à l'externat et à l'internat.
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La sophrologie qu’est ceque c’est ?
La sophro lo gie sert à cana li- 

ser la ner vo sité et le stress.
Elle repose sur une com bi nai- 

son de tech niques de relaxa- 
tion, de res pi ra tion et de visua li- 
sa tion posi tive visant à favo ri ser
le bien-être et à réduire le
stress.

Des séances au lycée
Au lycée Fres nel, on peut

trou ver un ate lier de sophro lo-
gie avec Mme Daön une pro- 
fes seur de lettre qui anime cet
ate lier les lun dis de 13h05 à
13h55. Tout élève du peut y
accé der. Madame Daön
accueille entre 5 et 12 élèves
de dif fé rents niveaux. Pour y
par ti ci per, pas besoin de s'ins- 
crire, ren dez vous au des sus
de l'in ʀr me rie, dans la salle
détente.

Contrai re ment à ce que l’on
pense, la sophro lo gie est une
acti vité assez dyna mique qui
demande de réa li ser des exer- 
cices de contrac tion et décon- 

trac tion mus cu laires. L’ob jec tif
est de se res sen trer sur soi-
même, de décom pres ser. Cette
acti vité consiste a tra vailler sur
des tech niques de relaxa tion

Pour plus d'in for ma tions  :
https:// www. artec- formation. fr

 

N. Lemoigne-Haglon M. Nosile

Depuis combien de temps fais-tu ce métier ?
Je suis AED depuis l’an née
der nière, en inter nat que depuis
cette année car avant c’était
uni que ment pour les ʀlles. Plus
tard j’ai me rais être pro fes seur
de SES (Sciences Éco no- 
miques et Sociales) donc je fais
ça en atten dant d’avoir le
concours. C’est très cool
comme métier sur tout si on veut
deve nir pro fes seur plus tard,
car ça per met d’être déjà dans
le milieu et de voir com ment la
vie sco laire fonc tionne, com-
ment on gère les absences, les
conʁits et pro blèmes.

Quelles sont tes mis sions auquo ti dien ?
On s’oc cupe des absences,
des retards, des pro blèmes de
santé comme les malaises, des
intru sions, car il arrive que des
élèves des autres lycées
rentrent donc on régule ces

entrées, les pas sages dans les
cou loirs, le self le midi, la jonc- 
tion avec les pro fes seurs. Et
puis qu'on a une bonne entente
avec les internes, ils peuvent se
conʀer, nous par ler, venir nous
voir en cas de pro blème. On
essaie même de temps en
temps de faire des acti vi tés,
comme Hal lo ween, Noël, le car- 
na val. C’est sou vent le mer credi
soir ou après-midi parce qu’il
n’y a pas d’étude.

Comment se déroule unejournée type pour toi ?
C’est tout le temps dif fé rent, ça
dépend des postes, par
exemple, aujour d’hui je suis
arrivé à sept heure qua rante
cinq, j’ai ouvert la vie sco laire et
suis resté deux heures au
bureau pour gérer les mails,
appels et absences, les ques- 
tions des élèves. Il y a beau- 
coup de choses à faire au
bureau. J’ai fait « bobine », j’ai
donné des convo ca tions, j’ai

cir culé dans les cou loirs pour
voir si tout allait bien. Ensuite à
onze heures je suis allé au self
pour faire la bad geuse si un
élève oublie sa carte. Je suis
resté au self jus qu’à 13h 30 et
je suis revenu au bureau, j'ai
sur veillé la salle d’étude. Le
soir, à l'in ter nat on fait des tours
dans les chambres pour voir si
tout se passe bien, on dort
dans une chambre simi laire aux
élèves et on est répar tis par
étage. Moi, je suis à celui des
gar çons.

Quels sont les aspects lesplus dif fi ciles de ton tra vail ?
Moi j’adore parce que je veux
être pro fes seur, mais je pense
que par fois aller voir des élèves
est dif ʀ cile, parce que cer tains
sont super timides et ne veulent
pas prendre la parole ce qui fait
que tu as l’im pres sion que tu
les ennuies plus qu’autre
chose. Au début de l’an née
der nière, ça me fai sait bizarre,

ça peut être dif ʀ cile de prendre
posi tion et de dire que je suis
sur veillant, je suis là donc vous
pou vez me par ler mais je suis
aussi là pour vous gron der s'il
le faut.

Com ment se passe la mixité ?
Ça, c’était la grosse peur de
l’an née vu que c'est nou veau.
Fina le ment ça se passe très
bien. Un seul étage gar çon, ça
va. Ils sont tur bu lents, mais pas
méchants, ils res pectent les
règles mais il faut tou jours être
à l’af fût d'éven tuels débor de- 
ments. Si jamais c’est grave, on
les envoie aux CPE et ils
peuvent être virés. Les ʀlles et
les gar çons peuvent se voir
dans la salle com mune au troi- 
sième il n’y a pas de souci,
mais ils ne peuvent par
exemple pas des cendre en
pyjama.

Léonie Fauville, Tarah Alexis
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TWISTO : sur le fil des mobilités à Caen
Chronique. Alors que les jeunes sont en quête de liberté, les transports en commun
présentent un moyen de locomotion favorisant leur indépendance, et leur autonomie.

Cassandre Phelut et le tir sportif
Élève du lycée Augustin Fresnel à Caen en classe de seconde 02, Cassandre Phelut
nous a parlé de son sport, le tir.
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Je viens d’une cam pagne
iso lée et sans acti vi tés. Ici,
c’est le total opposé.

Ma liberté, ce sont les trans- 
ports en com mun. Ils sont pra- 
tiques, très abor dables et avec
ma carte abon ne ment, je peux
me rendre n’im porte où depuis
mon lycée de manière illi mi tée !

 Une plus grande autonomie
Chaque jour, des mil liers

d’élèves à Caen ont des
besoins de dépla ce ment variés
et fré quents.

Aujour d'hui, le maillage des
mobi li tés urbaines Twisto est un
acteur essen tiel de leur mobi lité
quo ti dienne, la ren dant plus
facile, plus rapide, et acces- 
sible pour tous.

Aucun espace n’est mis à
l’écart : Twisto est par tout, per- 
met tant de tous nous relier les
uns aux autres et de nous rap-
pro cher de nos centres d'in té- 
rêt.

 
Le réseau de trans port en

com mun de Caen la mer est un
élé ment clé du bon fonc tion ne- 
ment des dépla ce ments en
com plé men ta rité avec d'autres
réseaux, comme les che mins
de fer et les bus régio naux.

Un maillage fin
Ce qui est bien, c’est qu’on

est tous reliés aux autres et à
nos centres d’in té rêt. Les véhi- 
cules sont nom breux, les tra jets
sont rapides.

 
Les tram ways (T1,T2,T3),

avec leurs 37 sta tions sont prin- 
ci pa le ment concen trés sur le
pôle urbain, favo ri sant ainsi les
dépla ce ments au sein même
de la ville, tan dis que les 72
lignes de bus per mettent de
par cou rir l’en semble de l’ag glo- 
mé ra tion et ses com munes
envi ron nantes.

Des transports accessibles
Par ailleurs, Twisto est acces- 

sible aux per sonnes en situa- 
tion de han di cap. Les infor ma- 
tions sur les trans ports sont afʀ- 
chées sur des écrans.Il y a un
sys tème d'an nonces sonores et
des rampes d’ac cès per mettent
aux per sonnes en fau teuil rou- 
lant de mon ter à bord des véhi- 
cules.

Ainsi, tout le monde peut
deve nir usa ger habi tué aux
trans ports en com mun.

 

Des déplacements plusresponsables
Il y a aussi un inté rêt éco lo-

gique à pri vi lé gier les trans- 
ports en com mun.

Pour un tra jet de 100 km, une
per sonne en voi ture ther mique
émet envi ron 22kg de CO₂,
contre 12 kg si elle se déplace

en bus ther mique. Le tram way
est davan tage éco lo gique avec
moins d’un kilo gramme de CO₂
émis pour 100 km !

Quant au Vélo lib, le vélo à
assis tance élec trique pro posé
en libre-ser vice ou à la loca tion
longue durée par Twisto, il bat
tous les records avec seule-
ment 20g CO₂.

 
En clair, Twisto est l’al lié des
étu diants caen nais et de leur
envi ron ne ment.  
 
Le réseau Twisto pré voit de se
den si ʀer avec l'ar ri vée pro-
chaine d'une nou velle ligne de
tram way, T4, qui rap pro chera
du centre-ville les quar tiers
Che min vert et Beau lieu en
2029.

Tifaine Brive

Cassandre PHELUT

Le
 ti

r s
po

rti
f

Cela fait 7 ans que Cas- 
sandre Phe lut pra tique ce
sport, une pas sion trans mise
par son père. Au début, ce
sport ne lui plai sait pas vrai-
ment, mais après quelques
séances, elle a com mencé à
appré cier la concen tra tion, la
pré ci sion et la ges tion du stress
qu'il faut avoir pour faire du tir.

 
Entre le lycée et le sport, son

emploi du temps est chargé.
Cas sandre suit 14h de cours
par semaine, soit 1h à 1h30 par
jour d’en traî ne ment quo ti dien et
les com pé ti tions le week-end.

Un sport exigeant 
Cas sandre s'en traîne à Bret- 

te ville-sur-Odon, mais fait nor- 
ma le ment par tie du club de
Valognes. Elle com plète ses
entraî ne ments en fai sant du
ren for ce ment mus cu laire chez
elle et en tirant sur une cible à 5
ou 10 mètres.

 
Sa tenue de tir est très spé ci- 

ʀque  : chaus sures plates pour
être stable, un jog ging et un
tee-shirt de sport, des lunettes

adap tées avec cache-œil pour
per mettre de ne pas fati guer sa
vue en fer mant un œil, des bou- 
chons d’oreille pour le bruit et
une visière pour évi ter le reʁet

des lumières. Les bles sures les
plus cou rantes sont les ten di- 
nites et au niveau des cer vi- 
cales.

Une routine 
Cas sandre  a peu de temps

libre. Cela devient une rou tine
pour elle. Il y a deux ans, une
période dif ʀ cile l'a menée à
envi sa ger d'ar rê ter, faute de
résul tats et par manque de
moral. Fina le ment, elle a per sé- 
véré et elle conti nue.

 
Aujour d’hui, Cas sandre Phe-

lut vise des sor ties inter na tio- 
nales comme la coupe du
monde, la coupe d’Eu rope et
les J.O 2032.

Louna Parfouru, Léonie Macri
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Un Prix Manga inter-lycées pour
continuer l’aventure

Pretty Dollcorpse :
l'album qui dénonce

D'abord il y a Fem togo, rap- 
peur connu pour sa plume par- 
ti cu lière et ses ins trus. Avec
Ptite Soeur, artiste trans genre,
ils sortent un album en octobre
2025 : Pretty Doll corpse.

Cet album raconte leurs trau- 
ma tismes : Ptite sœur y aborde
son mal-être et sa tran si den tité
mais aussi le har cè le ment
qu’elle a subi. Fem togo se livre
à pro pos du har cè le ment, de
l'al cool, de la drogue mais dit
aussi son homo sexua lité. Les
deux dénoncent avoir été mis à
l'écart, ne se sen tant pas auto- 
ri sés à être qui ils sont vrai- 
ment : « Et pour quoi t’as sumes
pas ce que tu es ? Parce qu’on
m’au to rise pas à le faire. »

Fem togo assume main te nant
qui il est, mais ses proches
pensent que c’est pour se pro- 
té ger  : «  Je suis un homme, ô
comme ils disent, je me tra ves- 
tis pour me pro té ger ».

A leurs audi teurs, ils disent
de s'as su mer et qu'il y aura tou- 
jours des gens pour le sou te nir.
Pour eux, c’est Neo phron, leur
pro duc teur.

Jules Guillouet

Voyage à Gaza
 
Depuis long temps Gaza est

au cœur des infor ma tions télé- 
vi sées ou dans les jour naux. Il
existe plein de docu men taires
sur Gaza, mais connais sez-
vous «  Voyage à Gaza   ? Ce
docu men taire franco-ita lien a
été réa lisé par Piero Usberti.

 
 
Le film a été tourné en 2018

alors que l'au teur n’avait que 25
ans. Il est sorti en France le 6
novembre 2024. « Jour ney into
Gaza  », titre ori gi nal du docu- 
men taire, dure envi ron 1h07.
C’est un docu men taire qui
donne la parole à des jeunes
Gazaouis, qui montre leurs vies,
leurs rêves et leur quo ti dien
avant les des truc tions récentes.

 
Le film, pré senté aux élèves

de Ter mi nale du lycée Fres nel,
per met de voir Gaza non
comme un ter ri toire abs trait,
mais comme un endroit où des
humains vivent, rêvent, aiment
et espèrent.

Joshua Trépied
 
 
 
 

Prix Renoir des lycéens : Un
regard jeune sur le cinéma

Le Mémorial de Caen, entre
souvenirs et enseignements
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Affiche du prix manga inter-lycées
2025-26
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Trois lycées motivés
Cette année, le Prix Man ga- 

Caen - ini tia le ment orga nisé par
la biblio thèque de Toc que ville
en par te na riat avec la libraire
BDr’Art - fait une pause. Pour
évi ter une année blanche et ne
pas pas ser à côté de belles
lec tures, nous avons décidé de
pro po ser aux élèves un Prix
Manga interne au lycée Fres- 
nel, en col la bo ra tion avec deux
autres lycées proches de
Caen : Allende (Hérou ville Saint
Clair) et Rabe lais (Ifs).

Une sélection de 10 mangas
La librai rie Bdr’Art, éga le ment

par tie pre nante du pro jet, nous
a pro posé une liste dans
laquelle les lycéens de Rabe- 
lais ont sélec tionné dix man gas
aux genres très variés  : thril ler,
science fic tion, fan tasy, fait de
société, bref une riche palette
qui enri chira à coup sûr votre
culture man gaesque.

Comment on s'inscrit ?
Depuis fin décembre, vous

pou vez venir au CDI vous ins- 
crire au Prix pour décou vrir et
emprun ter la sélec tion. Nous
vous don ne rons alors un dos- 
sier qui vous ser vira de
compte-rendu de lec ture, afin
de gar der la trace de vos avis
sur les dif fé rents man gas, bien
pra tique quand le moment de
voter sera venu !

Lucille AdamProfesseure-documentaliste

Créé par le minis tère de
l’Édu ca tion natio nale et le CNC
(Centre natio nal du Cinéma), le
Prix Renoir des lycéens est un
dis po si tif cultu rel natio nal des- 
tiné à sen si bi li ser les élèves au
cinéma contem po rain. L'op tion
seconde HIDA (his toire des
arts) de notre lycée a été sélec- 
tion née pour y par ti ci per.

Comment ça se passe ?
Chaque année, une sélec tion

de six films fran çais et euro- 
péens récents est pro po sée
aux classes par ti ci pantes. Les
lycéens les visionnent au
cinéma, les ana lysent et
débattent pour déve lop per leur
sens cri tique et leur com pré-
hen sion du lan gage ciné ma to- 
gra phique.

Enca drés par Mon sieur Bes- 
nar deau, ils apprennent à
obser ver la mise en scène, le
jeu d’ac teurs, le son ou encore
l’écri ture du scé na rio. Le dis po-
si tif encou rage l’ex pres sion per-
son nelle et l’ar gu men ta tion, au
cœur de dis cus sions sou vent

pas sion nées. Les élèves
doivent ensuite rédi ger une cri- 
tique.

Pour com men cer l'an née, les
élèves ont vu au cinéma Lux,
notre par te naire, un film d'ani- 
ma tion   : Arco. Ils iront bien tôt
voir Dos sier 137. Ce film
évoque les mani fes ta tions des
gilets jaunes.

 
À l’is sue de cette période de

vision nage, les élèves votent
pour dési gner le film lau réat.
Les repré sen tants des classes
sont ensuite invi tés à ren con trer
le réa li sa teur gagnant lors
d’une céré mo nie offi cielle à
Paris.

Plus qu’un concours, le Prix
Renoir est un outil d’édu ca tion
artis tique qui ouvre les portes
du cinéma d’au teur aux jeunes
spec ta teurs.

 
L'anné der niere les lycéens

ont élus Good bye Julia de
Moha med Kor do fani mais nous
n'avions pas pu par ti ci per.

Isaure Haddouche

Inau guré en 1988 par Fran- 
çois Mit ter rand, le Mémo rial est
un des plus impor tants centres
his to riques en Europe. Son ini-
tia teur, Jean-Marie Girault,
ancien maire de Caen, vou lait
un édi fice à la hau teur des
souf frances de notre ville mar- 
tyre, Caen. C’est chose faite
avec un édi fice de 14 000m².

Le Mémo rial est unique car
situé sur un ancien bun ker de
com man de ment alle mand,
aujour d’hui visi table.

Expo si tions per ma nentes
Le Mémo rial, lieu rela tant

l’His toire par excel lence, pos- 
sède 3 expo si tions majeures
per ma nentes  : une retra çant la
Seconde Guerre mon diale, de
la mon tée des dic ta tures en
pas sant par les batailles clés
jus qu’à la Libé ra tion, sont expo- 
sés des objets datant de la
guerre comme le char Sher man
et la machine « Enigma ».

La seconde expo si tion est
dédiée au Débar que ment et à
la bataille de Nor man die. Rela- 
tant lieu par lieu et heure par
heure les détails du 6 juin 1944

où les alliés ont débar qué sur
les plages d’Utah, Omaha,
Gold, Juno et Sword beach, et
des jours sui vants.

La der nière expo si tion, sur la
Guerre Froide, raconte les évé-
ne ments oppo sant États-Unis et
Rus sie. Loin d’être en reste, elle
pos sède un MIG 21 et des
pans du Mur de Ber lin !

Des évé ne ments
Site de trans mis sion de l’His- 

toire, le Mémo rial offre la pos si- 
bi lité d’as sis ter à divers évé ne- 
ments, tels que des confé- 
rences, des pro jec tions ou des
expo si tions. Le Mémo rial est
connu pour ces concours de
plai doi ries au cours des quels
on peut assis ter à la défense
des droits de l’Homme par des
hommes et des femmes. Vous
pou vez éga le ment décou vrir
jus qu’au 4 mars 2 expo si tions
tem po raires   ; «  Hiro shima,
frag ments de vie  » et «  Varian
Fry - Les che mins de l’exil »

J-B Aix, E Hebert :JAC duMémorial
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Au lycée Fresnel, pour l'écologie : on agit !
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Toutes les initiatives en faveur du développement durable au lycée Fresnel
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Au sein du lycée Augus tin
Fres nel à Caen, on ne se
contente pas de par ler d’éco lo- 
gie  : on agit. Plu sieurs ins tal la- 
tions ont été mises en place
pour lut ter contre le réchauf fe- 
ment cli ma tique.

Recyclage
Tout d’abord, il y a le com- 

post. Les éplu chures du self ne
finissent plus à la pou belle,
elles sont trans for mées en terre
fer tile pour les plantes du lycée.
Résul tat  : moins de déchets,
plus de vert.

Tonte responsable
Et ce n’est pas tout  ! Des

mou tons se baladent devant le
lycée et tondent l’herbe. Fini la
ton deuse bruyante et pol- 
luante : eux font le bou lot, et, en
bonus, ils sont ado rables.

 

Non au gaspillage !

Pour réduire le gas pillage ali- 
men taire, un frigo anti-gaspi a
été ins tallé au self. Les yaourts
non ouverts y sont dépo sés, et
les élèves peuvent les récu pé-
rer.

Le ven dredi midi, le repas
anti-gaspi com plète le dis po si- 
tif  : les plats pré pa rés de la
semaine, donc les restes, sont
pro po sés à tous.

 

Des élèves plus quemotivés
Et der rière tout ça, il y a les

éco-délé gués. Ils motivent le
lycée, rap pellent les bons
gestes, orga nisent des actions

et sen si bi lisent tout le monde à
l’im por tance de réduire notre
impact sur la pla nète.

 
Au final, entre mou tons, com- 

post et repas anti-gaspi, Fres-
nel montre qu’on peut agir pour
la pla nète, même à petite
échelle… et que chaque geste
compte !

Zia Duboiset Célyan Dupré


