MENU LYCEE AUGUSTIN FRESNEL

- Une entrée

- Un plat chaud
- Un laitage (fromage ou yaourt nature)
- Un fruit ou fruits préparés (compote, salade de fruits...) ou un dessert (dessert du jour, creme...)

Votre menu comgrend :

R
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
= Poulet grand-mére . Fruit
Betteraves Fromage
Chou blanc A ;
CoFiEormbre = Tarte butternut/Comté Compote
Mais
4  Salade californienne Yaourt
Tomates Frites Laitage
* Brocolis provengal
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
A Sauté de porc - p
= | Fruit
Avocats aux pruneaux e
Carottes .
Papillotte 2
Sleri ré 5qé , Salade de fruits maison
Céleri rémoulade allégé ES de poisson et ses légumes @ = ur !
Fonds d'artichauts ~ Yaourt BIO *
Pastabox
(Eufs 5 : )
. a la bolognaise Laitage
a Salade hawaienne -
= . - Riz
(riz, ananas, surimi)
sk Haricots verts & Crumble aux pommes
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
4 Parmentier de canard - Fruit
Fromage
Concombre S
B A Blanquette végétarienne
Mais thon = : Compote
. - (lait de coco)
& Poivrons marinés
Radis rose
Yaourt 4 Fondant au chocolat
Tomates Purée de pommes de terre
ke Choux-fleurs persillés Laitage
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
-2 Beeuf goulash ® Fruit
Asperges blanches
Bulot: tti ; o
u ocs/crte.:ve es R Encorr)e.ts ' _ PoiEsausirop
ar ~
ottes A - sauce américaine @ Yaourt BIO *
Ceceurs de palmier = o )
oque monsieur
(Eufs SLOGHE MONSIEH! 4 Riz au lait
Tomates Pates
Aubergines grillées Laitage
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
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Produits surgelés
Circuits courts
Fait maison
Cafétéria

* Aide UE a destination des écoles

LEGENDE :

De nombreux fruits et Iégumes sont désormais achetés "BIO"
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Produits frais

IGP, AOP, AOC ®

Produits norm

Semaine 50 PA12023
DEJEUNER

01/12/2025 09:27

1/1



Votre menu comprend :
- Une entrée
- Un plat chaud
- Un laitage (fromage ou yaourt nature)
- Un fruit ou fruits préparés (compote, salade de fruits...) ou un dessert (dessert du jour, créeme...)

Entrée Plats Laitages Dessert
5 Boulettes de boeuf
sauce champignons Fromage
@ Merguez
Concombre / Féta Laitage féculent
Semoule
Yaourt
K Purée de carottes
Entrée Plats Laitages Dessert
Escalope de poulet
g (panée maison)
b = By
a la tomate Fromage
B3 Poisson
Poireaux mimosa sauce poivron Compote
Pommes de terre vapeur
Yaourt
Courgettes
Entrée Plats Laitages Dessert
5 Steak haché
sauce échalote Fromage
o - CEufs brouillés )
Céleri rémoulade Laitage
Blé tendre
Yaourt
K Haricots beurre
Entrée Plats Laitages Dessert
- Cotes de porc
~ o
sauce charcutiere
- Fromage
- Wings de poulet
. ' H £4 " .
Tomates / Mais marines G Fruits
ke Potatoes
Yaourt
Navet caramélisé
Le Chef et toute son équipe vous souhaitent un bon appétit. /"
La Proviseure L'Infirmie Le Secrétai énéral
Mme FILY Mmes LOUVET ou PERRAUDEAU /NI MALBAU
LEGENDE:
De nombreux fuits et légumes sont désormais achetés "BIO"
Produits surgelés ﬁ"ﬁ Produits frais
Circuits courts < Produits BIO
. . A
Fait maison -
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