Votre menu comprend :
- Une entrée
- Un plat chaud
- Un laitage (fromage ou yaourt nature)
- Un fruit ou fruits préparés (compote, salade de fruits...) ou un dessert (dessert du jour, creme...)
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
4 Omelette au fromage -4 Fruit
Fromage
Betteraves
Carottes A Quiche d'aubergines Compote
Céleri rémoulade
& Salade alsacienne T — .
Tomates Laitage
a la sauce tomate
B Brocolis au beurre
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
4 Tartiflette ° Fruit
Concombre 4 g Salade de fruits
Mais sauce Aurore
Eufs Pasta box Yaourt BIO *
Pamplemousse au poulet lfiEaae
&  Salade Coleslaw A Pommes de terre
Tomates b créeme ciboulette
Courgettes
ail et persil 4 Gateau a la coco
i Salade verte
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
4 Steak haché = Fruit
Asperges sauce Roquefort Fromage
Coretles 4 (Eufs cocotte Compote
Céleri branche Emmental
Macédoine thon A Panna cotta
Poivrons grillés a I'huile d'olive Riz Yaourt = aux fruits rouges
Aubergines provencales Laitage
Salad'Bar Plats _ Laitages 1 frui_t_ OU 1 dessert
. » Choucroute | - Fruit
Champignons
Concombre % Haddock = Fuits au siro
Eufs sauce poireaux @& | vaourtBlo* | " a
£ Salade catalane Tartine gourmande
Tomates Chou Laitage
X Haricots verts
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert

Le Chef et toute son équipe vous souhaitent un bon appétit.
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LEGENDE :
De nombreux fruits et légumes sont désormais achetés "BIO"

Produits surgelés % Produits frais
Circuits courts = Produits BIO
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Cafétéria : Produits normands
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Votre menu comprend :

- Une entrée
- Un plat chaud
- Un laitage (fromage ou yaourt nature)

Entrée Plats Laitages ; Dessert
= Boulettes de beeuf
a la tomate
: Fromage
* Poisson
; sauce estragon
4 Salade comtoise - g Salade de fruits
Purée
de pommes de terre
Yaourt
* Choux-fleurs
Entrée Plats . ‘ Laitages | ; Dessert
4 Tarte au fromage
Fromage
3%'5 Poisson sauce citron
Poireaux vinaigrette % o7 Laitage féculent
Céréales gourmandes
L Salade verte Yaaur
Jj}: Carottes
Entrée 7 Plats Laitages Dessert
L 4 Jambon blanc
Fromage
4 Moussaka
Tomates ceufs durs Banane
A Pates au gruyere
Yaourt
Epinards a la creme
Entrée B Plats Laitages Dessert
T Omelette
A lardons, pommes de terre
et oignons Fromage
Asperges 3’1‘: i i
perg . Poisson en papillote Compote
A sauce mousseline
=]
Blé tendre
Yaourt
£ S Poélée de légumes
Le Chef et toute son équipe vous souhaitent un bon appétit. 2N
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LEGENDE:
De nombreux fuits et légumes sont désormais achetés "BIO"
Produits surgelés * Produits frais
Circuits courts @ Produits BIO
Fait maison 4
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