- Salad'Bar
- Un plat chaud
- Un laitage (fromage ou yaourt nature)

Votre menu comprend :

- Un fruit ou fruits préparés (compote, salade de fruits...) ou un dessert (dessert du jour, creme...)

sauce poivre

Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
A .
Carbonade flamande Fruit
Betteraves G Fromage 4
Carottes A
Bruschetta de légumes Compote
Céleri branche Emmental - . P
Pommes de terre harengs oignons
Beolg - Yaourt 2k Glace
Tomates Frites
A Brocolis au beurre Laitage
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
a Poulet basquaise - Fruit
Avocats ki i hd
Concombre Poisson )
CEufs :;E sauce crustacés SISEERICH
. z @®| vaourtBIO*
Mais Tartines gourmandes
A Poivrons grillés Riz )
A . Laitage
-& Salade marocaine 4 Courgettes
= ail et persil
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
Carottes 4 Sauté de porc aux olives 9 Fruit
Céleri rémoulade Fromage
Chou)’(-fl?urs % Wraps Comniote
Ceeurs d'artichauts ":’ de légumes et cheddar P
Endives
A Salade de lentilles a la féta Yaourt 4 Eclair au chocolat
(Concombre, poivrons, tomates, oignons) Flageolets
% Carottes Laitage
Salad'Bar Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert
% Steak haché )
A - Fruit

: & Champignons crus créme curry Marée du i
: Concombre =4 arez\e |.u Jour Fruits au sirop
Eufs SElne o Slange @ | YaourtBIO *
A s ) Pasta box "
= Piémontaise 30 b
Poireaux ala fa" onara Laitage
Blé tendre
4 Aubergines grillées
Entrées Plats Laitages 1 fruit OU 1 dessert

MENU ANTI-GASPI_

Le Chef et toute son équipe vous

La Proviseure

Mme FILY

L'Infirmi

Mmes LOUVET ou PERRAUDEAU

uhaitent un bon appétit.

Le Setyetaire g¢néral

M. MALBAUX

LEGENDE :

De nombreux fruits et Iégumes sont désormais achetés "BIO"
Produits frais
Produits BIO

IGP, AOP, AOC
Produits normands

Produits surgelés

Circuits courts

Fait maison

Cafétéria

* Aide UE a destination des écoles
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Votre menu comprend :

- Une entrée

- Un plat chaud

- Un laitage (fromage ou yaourt nature)

- Un fruit ou fruits préparés (compote, salade de fruits...) ou un dessert (dessert du jour, créme...)

Entrée Plats Laitages Desserts et Fruits
% A Poisson en papillote
Fromage
A Croissant au jambon/fromage
Céleri rémoulade Compote
Blé tendre
Yaourt
:’K Haricots verts
Entrée Plats Laitages Desserts et Fruits
% Cannelloni
Fromage
4 Foie aux oignons
Tomates thon Creme vanille
Semoule
Yaourt
F Purée d'épinards
Entrée Plats Fromage “Desserts et Fruits
% Cordon t')leu
de volaille
. Fromage
;’K A Poisson
. - sauce oseille .
Poireaux vinaigrette Laitage
> Pommes de terre
rissolées T
ke Ratatouille
Entrée Plats Laitages Desserts et Fruits
A Escalopes de porc
a la tomate Fromage
ﬁ‘: Poisson meuniére
Carottes rapées Laitage féculent
Riz
4 Poélée Yaourt

de champignons

Le Chef et toute son équipe vous souhaitent un bon appétit.

La Proviseure L'Infirmiere
117
\,‘
Mme FILY Mmes LOUVET ou PERRAUDEAU
LEGENDE:
De nombreux fuits et légumes sont désormais achetés "BIO"
Produits surgelés §>I<= Produits frais
Circuits courts 9 Produits BIO
Fait maison -
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