- Une entrée ou du Salad'Bar

- Un plat chaud

Votre menu comprend :

- Un laitage (fromage ou yaourt nature )

- Un dessert (dessert du jour, créme, ... )
- Un fruit ou fruits préparés (compote, salade de fruits, ...)

Entrées

Plats

laitages

Desserts et Fruits

Individuelle i
S Omelette au fromage L Fruit de saison
Salade Fromage
de foie de volaille A
Salad'Bar R Pates a la carbonara Compote
Ceeurs de palmier
Concombre .
Mai Yaourt Laitage féculent
il Spaghetti
Radis + beurre
Tomates & Haricots verts Laitage
Entrées Plats Laitages Desserts et Fruits
Individuelle Emincé de dinde
A o @ Camembert AOP * - Fruit de saison
Salade de Béatrice - - Comté AOP *
s vhissan Poires au siro
1
Salad'Bar 4 sauce beurre blanc P
Betteraves
Carottes & Laitage
Flies Yaourt SIQO * B
Chou rouge de pommes de terre
Poireaux émincés 4 .
Badurions Carottes au beurre Creme aux ceufs
Entrées Plats Laitages Desserts et Fruits
Individuelle B Boulettes de beeuf - ] ’
& sauce champignons Fromage = EUE—
Salade Warloff =
A Dahl de lentilles
= lait d Compote
Salad'Bar au lait de coco
Concombre
Emmental + CEuf .
i Yaourt Eclair au chocolat
Endives
. Semoule
Haricots verts
Ffamotes 4 Chou braisé Laitage
Entrées Plats Laitages Desserts et Fruits
Individuelle 24 p | P
= orc au carame {K} Brie AOP * = ruit de saison
Nems de porc - S ¥ i a—
hy 1 5 ; omme catalane
Nems de légumes e Marée du jour
Salad'Bar A sauce aigre (liouce Salade de fruits
Avocats aux deux poivrons
Carottes Pasta bo ; ¥
. G Py Yaourt SIQO * &% Beignet a la pomme
d id DOI0ENals! a
Chou chinois — = Beignet a I'ananas
Soja ’ Riz cantonais d ;
“Tomates ~~  Poélée chinoise Créme coco
Entrées Plats Laitages Desserts et Fruits
Individuelle
4 Tripes =
romage
Salade brésilienne 8 L - Eruit de saison
A
Salad'Bar = Poulet chasseur
Carottes a | Chakchouka aux pois chiches et
Concombre = :
. au cumin Yaourt Compote
Endives % i
Frites
Thon o
Tomates e Navets caramélisés Laitage
Le Chef et toute son équipe vous souhaitent un bon appétit.
La Proviseure L'Infjrmig
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; 'me FILY Mmes LOUVET ou PERRAUDEAU
! e
} LEGENDE :
De nombreux fruits et légumes sont désormais achetés "BIQ"
Produits surgelés % Produits frais
Circuits courts v
Fait maison 4 IGP, AOP, AOC )
* Aide UE a destination des écoles Produits normands a
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